
歷年全國運動會舉重紀錄(舉重男子) 

項目 成績 
保持人 

姓名 
單位 賽會名稱 日期 地點 

56 公斤級 

(第一級) 

抓舉 121 楊景翔     

挺舉 150 楊景翔     

總和 270 楊景翔     

62 公斤級 

(第二級) 

抓舉 128 楊勝雄   96.10.21 台南市 

挺舉 165 王信淵     

總和 292.5 王信淵     

69 公斤級 

(第三級) 

抓舉 135 潘建宏 高雄市 104 年全運會 104.10.19 高雄市 

挺舉 165 廖星州     

總和 295 廖星州     

77 公斤級 

(第四級) 

抓舉 142 吳宗嶺 雲林縣 102 年全運會 102.10.21 台北市 

挺舉 181 江念鵬 台中市 102 年全運會 102.10.21 台北市 

總和 319 江念鵬 台中市 102 年全運會 102.10.21 台北市 

85 公斤級 

(第五級) 

抓舉 154 黃則維  98 年全運會 98.10.27 台中市 

挺舉 180 黃則維  98 年全運會 98.10.27 台中市 

總和 334 黃則維  98 年全運會 98.10.27 台中市 

94 公斤級 

(第六級) 

抓舉 156 謝偉軍 高雄市 98 年全運會 98.10.27 台中市 

挺舉 201 謝偉軍 高雄市 98 年全運會 98.10.27 台中市 

總和 357 謝偉軍 高雄市 98 年全運會 98.10.27 台中市 

105 公斤級 

(第七級) 

抓舉 160 謝偉軍 高雄市 102 年全運會 102.10.23 台北市 

挺舉 205 謝偉軍 高雄市 102 年全運會 102.10.23 台北市 

總和 365 謝偉軍 高雄市 102 年全運會 102.10.23 台北市 

105 公斤級

以上 

(第八級) 

抓舉 184 陳士杰 高雄市 104 年全運會 104.10.21 高雄市 

挺舉 216 陳士杰 高雄市 104 年全運會 104.10.21 高雄市 

總和 400 陳士杰 高雄市 104 年全運會 104.10.21 高雄市 

 


